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HORARIO DE TRABAJO EN EMPRESAS USUARIAS 

 
 
La presente tabla hace parte integral del Reglamento Interno de Trabajo de Tempoeficaz S.A.S. En ella se 
detallan los diferentes horarios laborales aplicables a los trabajadores en misión, de conformidad con lo 
dispuesto por las empresas usuarias donde prestan sus servicios. 
 
Esta tabla tiene como propósito garantizar el cumplimiento de lo establecido en la Ley 2101 de 2021, que 
regula la jornada laboral en Colombia, y demás disposiciones legales vigentes en materia laboral. 
 
Los trabajadores en misión, enviados por la Empresa de Servicios Temporales Tempoeficaz S.A.S., 
desarrollarán sus funciones conforme a los turnos y jornadas previamente definidos por la empresa usuaria, 
en cada caso particular. Tales horarios, incluyendo los espacios asignados para pausas y alimentación, 
deberán observar los límites y requisitos establecidos en la normatividad laboral aplicable. 
 
A continuación, se detallan los horarios establecidos por las diferentes empresas usuarias: 
 

- Hospital Universitario San Jorge:  
Área Administrativa: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 05:00pm de lunes a jueves con una hora de 
almuerzo, hora de ingreso 07:00am hora de salida 03:00pm viernes. 
Área Asistencial: Se divide en dos grupos: 
Grupo1: 07:00am a 04:00pm con una hora de almuerzo consulta externa y puede variar  
Grupo2: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 07:00pm, o en su defecto Ingreso 07:00pm hora de salida 
07:00am sumando máximo 190 horas mensuales puede disminuir de acuerdo a la cantidad de festivos que 
tenga el mes.  
 

- Hospital Santa Mónica:  
Área Administrativa: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 05:00pm de lunes a jueves, hora de ingreso 
07:00am hora de salida 03:00pm viernes. 
Área Asistencial: Se divide en tres grupos: 
Grupo1: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 01:00pm, o en su defecto según la necesidad del servicio, 
sumando 144 horas mensuales.  
Grupo2: Labora medio tiempo, sumando 96 horas mensuales.  
Grupo3: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 07:00pm, o en su defecto Ingreso 07:00pm hora de salida 
07:00am sumando 192 horas mensuales.  
 

- Hospital San Pedro y San Pablo: 
Área Administrativa: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 05:00pm de lunes a jueves, hora de ingreso 
07:00am hora de salida 04:00pm viernes. 
Área Asistencial: Se divide en tres grupos; 
Grupo1: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 05:00pm, con una hora de almuerzo, para el personal de 
consulta externa.  
Grupo2: Hora de ingreso 06:00am hora de salida 02:00pm, o en su defecto hora de ingreso 02:00pm y hora de 
salida 09:00pm para el personal de rayos X. 
Grupo3: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 07:00pm, o en su defecto Ingreso 07:00pm hora de salida 
07:00am para el personal de urgencias y hospitalización. 
 

- CALDEBURGUER: Hora de ingreso 04:00pm hora de salida 10:30pm, tiempo de alimentación una hora 
jornada de domingo a jueves, viernes y sábado ingreso 04:00pm hora de salida 12:00am, tiempo de 
alimentación una hora, descanso día lunes. Para un total de 36 horas semanales.   
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- CENTRO COMERCIAL EL LAGO: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 06:00pm, tiempo de almuerzo dos 
horas y 30 minutos de desayuno (12:00pm a 02:00pm), jornada de lunes a viernes, sábado de 08:00am a 
12:00pm con una hora de desayuno. Para un total de 45 horas semanales.   

 

- SU SERVICIO: Hora de ingreso 08:00am hora de salida 06:00pm, tiempo de alimentación dos horas y 15 
minutos de desayuno (12:00pm a 02:00pm), jornada de lunes a viernes, sábados de 08:00am a 12:00pm. 
Para un total de 41.25 horas semanales.   

 

- MELVER CONSULTORES: Hora de ingreso 06:00am hora de salida 02:00pm, jornada de lunes a viernes, 
sábados hora de ingreso 08:00am a 12:00pm. Para un total de 44 horas semanales.   

 

- JORGE HUMBERTO ARIAS: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 05:00pm, tiempo de almuerzo dos 
horas (12:00pm a 02:00pm), jornada de lunes a viernes, sábados de 07:00am a 12:00pm. Para un total de 45 
horas semanales.   
 

- XTREAMSTYLE: Hora de ingreso 10:00am hora de salida 06:30pm, tiempo de alimentación (01) una hora 
(12:00pm a 01:00pm), jornada de lunes a viernes, sábados de 12:00pm a 07:00 pm. Para un total de 45 horas 
semanales.   

 

- TRANSPORTES LA BADEA: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 04:30pm, tiempo de almuerzo una hora 
(12:00pm a 01:00pm), jornada de lunes a viernes, sábado hora de ingreso 07:00am hora de salida 10:30am. 
Para un total de 46 horas semanales.   

 

- ATCHUTHAN SRISKANDARAJAH: Hora de ingreso 08:00am hora de salida 06:00pm, tiempo de almuerzo 
una hora (12:00pm a 01:00pm), jornada de lunes a viernes. Para un total de 45 horas semanales.   

 

- INVERSIONES MMMY S.A.S: Hora de ingreso 08:00am hora de salida 12:00pm, jornada de lunes a viernes 
medio tiempo, sábado hora de ingreso 09:00am hora de salida 12:00pm medio tiempo. Para un total de 23 
horas semanales.   

 

- RAICES MYM: Hora de ingreso 08:00am hora de salida 05:00pm, tiempo de almuerzo una hora (12:00pm a 
01:00pm), jornada de lunes a viernes, sábado de 08:00am a 12:00pm. Para un total de 44 horas semanales.   

 

- ASOCIACION NACIONAL DE TRANSPORTADORES: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 03:00pm, 
tiempo de almuerzo dos horas (12:00pm a 02:00pm), jornada de lunes a viernes, sábados hora de ingreso 
08:00 am hora de salida 12:00pm. Para un total de 34 horas semanales.   

 

- FINCA VICTOR MANUEL BELALCAZAR: Hora de ingreso 07:00am hora de salida 05:00pm, tiempo de 
almuerzo dos horas (12:00pm a 02:00pm), jornada de lunes a viernes, sábado de 07:00am a 12:00pm. Para 
un total de 45 horas semanales.   

 

- TRANSPORTES LA BADEA: Hora De Ingreso 07:00am Hora De Salida 04:30pm, tiempo de almuerzo una 
hora (12:00pm a 01:00pm), sábados de 07:00am a 10:30am. Para un total de 46 horas semanales.   

 

- FINCA ICOPORES: Hora De Ingreso 07:00am Hora De Salida 04:30pm, tiempo de almuerzo una hora 
(12:00pm a 01:00pm), sábados de 07:00am a 10:30am. Para un total de 46 horas semanales.   

 

- GRÁFICAS OLÍMPICA: Hora De Ingreso 07:30am Hora De Salida 05:15pm, tiempo de almuerzo una hora 
(12:00pm a 01:00pm) 30 minutos de desayuno, de lunes a viernes, sábados de 07:00am a 10:30am. Para un 
total de 45 horas semanales.   
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- LUZ PATRICIA HERNANDEZ ZAPATA: Hora De Ingreso 06:30am Hora De Salida 03:30pm, tiempo de 
almuerzo una hora (12:30pm a 01:30pm), sábados de 06:30am a 12:30am con 30 minutos de desayuno. Para 
un total de 45.5 horas semanales.   
 

- BOQUITAS Y BOCAS SERVICIOS ODONTOLÓGICOS ESPECIALIZADOS: Hora De Ingreso 08:00am Hora 
De Salida 06:00pm, tiempo de almuerzo dos horas (12:00pm a 02:00pm), sábados de 08:00am a 12:30pm. 
Para un total de 45.5 horas semanales.   
 

- PAMELA MICHELANGELA FERRETRANS: Hora De Ingreso 08:00am Hora De Salida 05:00pm, tiempo de 
almuerzo una hora y 15 minutos (12:30pm a 01:45pm). Para un total de 37.25 horas semanales.   
 

- ALTAMIRA SUPREMO: Hora De Ingreso 07:30am Hora De Salida 05:00pm, tiempo de desayuno 15 minutos, 
tiempo de almuerzo una (12:30pm a 01:30pm), sábados de 08:00am a 12:00pm. Para un total de 45 horas 
semanales.   

 

- FANNY MUÑOZ DE PINEDA: Hora De Ingreso 07:00am Hora De Salida 04:00pm, tiempo de almuerzo una 
hora (12:00pm a 01:00pm), sábados de 07:00am a 10:30am. Para un total de 43.5 horas semanales.   
 

- VIVIÓN INMOBILIARIA: Hora De Ingreso 08:00am Hora De Salida 06:00pm, tiempo de almuerzo dos horas 
(12:00pm a 02:00pm), sábados de 08:00am a 12:00pm. Para un total de 44 horas semanales 

 
 

 
 
 
 
 
 

GERMAN ALBERTO JARAMILLO GARCIA 
REPRESENTANTE LEGAL 

C.C. No. 10121822 


